
C 
SCUOLA DELL’INFANZIA E SCUOLA PRIMARIA COMUNALE DI BERGEGGI 

 

MENÙ 
INVERNALE 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

1
° 

S
E

T
T

IM
A

N
A

 

Passato di verdura 

Petto di tacchino 

Purea di patate 

Pane e frutta fresca 

Pasta corta al pomodoro 

Bastoncini di merluzzo al 
forno 

Insalata mista 

Pane e frutta fresca 

Pizza margherita 

Prosciutto cotto 

Pane e yogurt 

 

Risotto alla parmigiana 

Spezzatino di vitello 

Carote all’olio 

Pane e frutta fresca 

Pastina al pomodoro 

Tortino di verdure 

Spinaci 

Pane e torta 

2
° 

S
E

T
T

IM
A

N
A

 

Passato di verdura 

Milanese di pollo 

Patate lesse 

Pane e Yogurt 

Lasagne al forno 

Prosciutto cotto 

Verdura cotta di stagione 

Pane e frutta fresca 

Pasta corta al pesto 

Platessa al forno 

Finocchi 

Pane e frutta fresca 

Gnocchi al pomodoro 

Casatella 

Spinaci 

Pane e frutta budino 

Pasta corta in bianco 

Polpette di bovino adulto 

Insalata verde 

Pane e banana 

3
° 

S
E

T
T

IM
A

N
A

 

Minestrone di verdura con 
farro 

Stracchino 

Purè di patate 

Pane e frutta fresca 

Pasta al pesto 

Milanese di pollo 

Fagiolini all’olio 

Pane e frutta fresca 

Risotto al pomodoro 

Bastoncini di merluzzo al 
forno 

Carote all’olio 

Pane e frutta fresca 

Pasta in bianco 

Frittata di verdura 

Insalata mista 

Pane e yogurt 

Pasta pomodoro e ricotta 

Arrosto di maiale 

Piselli 

Pane e banana 

4
° 

S
E

T
T

IM
A

N
A

 

Pasta in bianco 

Polpette di bovino adulto 

Spinaci 

Pane frutta fresca 

Risotto allo zafferano 

Petto di pollo al forno 

Carote all’olio 

Pane e yogurt 

Passato di verdura 

Pizza margherita 

Pane e frutta fresca 

Pasta prosciutto e piselli 

Asiago 

Insalata verde 

Pane e torta 

Pasta corta al pesto 

Merluzzo al forno 

Piselli 

Pane e frutta fresca 



SCUOLA DELL’INFANZIA E SCUOLA PRIMARIA DI BERGEGGI 
 

MENÙ 
ESTIVO 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

1
° 

S
E

T
T

IM
A

N
A

 

Crema di verdura 
con crostini 

Petto di tacchino 

Insalata di patate 

Pane e frutta fresca 

Lasagne al forno 

Prosciutto cotto 

Carote prezzemolate 

Pane e budino 

Pasta in bianco 

Polpette di bovino adulto 

Insalata mista 

Pane e frutta fresca 

Pasta al pesto 

Torta di verdure 

Insalata di pomodori 

Pane e yogurt 

Risotto al pomodoro 

Merluzzo al forno 

Fagiolini 

Pane e frutta fresca 

2
° 

S
E

T
T

IM
A

N
A

 

Pasta al pomodoro 

Milanese di tacchino 

Spinaci 

Pane e frutta fresca 

Pasta al pesto 

Spezzatino di vitello con 
verdure 

Pane e yogurt 

Passato di verdura 

Pizza margherita 

Pane e frutta fresca 

Risotto con le zucchine  

Crescenza 

Insalata di pomodori 

Pane e gelato 

Pasta in bianco 

Platessa al forno 

Carote all’olio 

Pane e frutta fresca 

3
° 

S
E

T
T

IM
A

N
A

 

Risotto alla parmigiana 

Frittata di zucchine 

Insalata mista 

Pane e frutta fresca 

Pasta al pomodoro 

Merluzzo alla ligure 

Piselli all’olio 

Pane e frutta fresca 

Pasta al forno 

Prosciutto 

Insalata di pomodori 

Pane e frutta fresca 

Pasta al pesto 

Scaloppine di lonza 

Carote all’olio 

Pane e yogurt 

Passato di verdura con riso 

Milanese di pollo 

Patate al forno 

Pane e frutta fresca 

4
° 

S
E

T
T

IM
A

N
A

 

Pasta in bianco 

Platessa al forno 

Insalata mista 

Pane e frutta fresca 

Pasta prosciutto e piselli 

Mozzarella 

Insalata di pomodori 

Pane e budino 

Passato di verdura 

Pizza margherita 

Pane e frutta fresca 

Pasta al pesto 

Scaloppine di tacchino al 
forno 

Spinaci 

Pane e frutta fresca 

Pasta al pomodoro 

Polpette di bovino adulto 

Zucchine al forno 

Pane e banana 

 
 
 
 
 
 


